
Jeder Tropfen zählt!

Die Muttermilch der ersten Tage, auch als Kolostrum bekannt, ist ein 
wahrer Power-Boost für Neugeborene. Schon die ersten wenigen 
Portionen helfen, die Darmflora des Babys aufzubauen und spielen 

somit eine wichtige Rolle beim Schutz vor Infektionskrankheiten.
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In den ersten Tagen nach der Geburt be-

ginnt der Körper der Mutter, das wertvolle 

Kolostrum zu produzieren – ein wahrer Im-

mun-Booster für das Neugeborene. Diese 

erste Muttermilch ist besonders reich an 

Antikörpern, die das Immunsystem des 

Babys stärken und es vor potenziellen In-

fektionen schützen. Sie ist leicht verdaulich 

und sorgt dafür, dass das Baby rasch mit 

den wichtigsten Nährstoffen versorgt wird.

Kolostrum enthält zudem wertvolle Pro- 

biotika, die das Wachstum eines gesunden 

Mikrobioms im Darm des Babys fördern. 

Dies unterstützt nicht nur die Verdauung, 

sondern legt auch den Grundstein für eine 

gesunde Entwicklung und stärkt das Ab-

wehrsystem des Babys auf lange Sicht. 

Muttermilch ist eines der kostbarsten 

Geschenke, das Sie Ihrem Baby geben 

können. Es bietet nicht nur eine ausserge-

wöhnliche Nährstoffversorgung, sondern 

auch die beste Startchance ins Leben. 

Stillen Sie ihr Baby, wenn immer möglich,  

mindestens sechs Monate lang – ganz im 

Einklang mit den Empfehlungen von Heb-

ammen, Stillberaterinnen, Mütter-/Väter-

beraterinnen und Kinderärzten, basierend 

auf den Richtlinien der Weltgesundheitsor-

ganisation (WHO).

Still-Zmorgä im Hiltl

Im Rahmen der Stillkampagne findet am 11. Juni 2025 im Haus Hiltl Zürich das  

nächste Still-Zmorgä statt. Frischgebackene und werdende Mütter können ein gesundes  

Frühstücksbuffet geniessen und sich von unseren Stillberaterinnen all ihre Fragen rund 

ums Stillen beantworten lassen. 

Kosten inkl. ein Heissgetränk: CHF 39.– pro Person (Kinder sind gratis) 

Die Online-Anmeldung finden Sie auf:

www.stillkampagne.ch/promotionen

Weitere Informationen finden Sie auf www.stillkampagne.ch

Mit freundlicher Untertstützung von

Mittendrin im Familienleben. Lernen Sie «wir eltern» kennen und profitieren  
Sie von unserem Probeabo: 3 Ausgaben für CHF 25.-. Alle Infos finden Sie  
auf www.wireltern.ch/stillkampagne


